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3 年級食農教育課程架構 
 

週 

次 

3上 

主題或單元名稱 

3上 

學生學習歷程與教學活動 

3下 

主題或單元名稱 

3下 

學生學習歷程與教學活動 

1 

話說從頭-1 

以 PPT 資料進行，淺談有

機，認識有機栽種 古今大不同-1 認識古今農業型態 

2 

話說從頭-2 

以 PPT 資料進行，有機栽種

植物照顧的注意事項 古今大不同-2 

認識古今農夫工作型態之

不同 

3 

我是小農夫-1 

以 PPT 資料進行，選擇栽種

之農作物及種植之注意事

項 古今大不同-3 

認識古今農夫作業之耕種

方式、工具不同 

4 

我是小農夫-2 

以 PPT資料進行，農作物特

徵介紹 古今大不同-4 認識古今農夫生活甘苦 

5 

我是小農夫-3 菜園管理：鋤草、整地 我是小農夫-1 

選擇栽種之農作物及了解

種植之注意事項 

6 我是小農夫-4 菜園管理：種植農作物 我是小農夫-2 認識農作物及其特徵 

7 

農家生活-1 

菜園管理，以紙本進行觀察

紀錄。 我是小農夫-3 菜園管理：鋤草、整地 

8 

農家生活-2 

菜園管理，以紙本進行觀察

紀錄。 我是小農夫-4 菜園管理：種植農作物 

9 

農家生活-3 

菜園管理，以拍照/紙本進

行蔬菜生長觀察紀錄。 小農日記-1 

菜園管理與紙本進行觀察

紀錄 

10 

農家生活-4 

菜園管理，以拍照/紙本進

行蔬菜生長觀察紀錄。 小農日記-2 

以照相設備做菜園管理之

影像記錄 

11 

農家生活-5 

以照相設備做菜園管理之

影像記錄 小農日記-3 

以照相設備做菜園管理之

影像記錄 

12 

農家生活-6 

以照相設備做菜園管理之

影像記錄 小農日記-4 

運用電腦文書處理將影像

紀錄檔案做整理 

13 

美食饗宴-1 

共做一道菜：事前準備與討

論 小農日記-5 

運用電腦文書處理將影像

紀錄檔案做整理 

14 

美食饗宴-2 美味料理烹煮與注意事項 小農日記-6 

運用電腦文書處理將影像

紀錄檔案做整理 

15 

美食饗宴-3 美食品嘗與分享、整理 從農場到餐桌-1 

共做一道菜：事前準備與討

論 

16 

麻吉達人秀-1 

運用電腦文書處理將紙本

記錄與影像紀錄做整合 從農場到餐桌-2 美味料理烹煮與注意事項 

17 

麻吉達人秀-2 

運用電腦文書處理將紙本

記錄與影像紀錄做整合 從農場到餐桌-3 美食品嘗與分享、整理 
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18 

麻吉達人秀-3 

運用電腦文書處理將紙本

記錄與影像紀錄做整合 傾聽“農”說-1 

運用電腦文書處理將影像

紀錄檔案與文字說明做統

整 

19 

麻吉達人秀-4 

運用電腦文書處理將紙本

記錄與影像紀錄做整合 傾聽“農”說-2 

運用電腦文書處理將影像

紀錄檔案與文字說明做統

整 

20 

心得與感想 

完成製作之心得作品以報

告方式呈現與分享 傾聽“農”說-3 

完成製作之心得作品以報

告方式呈現與分享 
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4 年級食農教育課程架構 
 

週 

次 

4上 

主題或單元名稱 

4上 

學生學習歷程與教學活動 

4下 

主題或單元名稱 

4下 

學生學習歷程與教學活動 

1 

〝菜〞〝菜〞我

是誰？(1) 

1、指導學生蒐集所種植蔬 

   菜的知識與特色。                                      

2、指導學生記錄蔬菜的生 

   長情形。                                     

3、與同學分享並介紹自己 

   種植的蔬菜。 歡迎來我家 1 閱讀綠色菜園的生態讀物 

2 

〝菜〞〝菜〞我

是誰？(2) 

1、指導學生蒐集所種植蔬 

   菜的知識與特色。                                      

2、指導學生記錄蔬菜的生 

   長情形。                                     

3、與同學分享並介紹自己 

   種植的蔬菜。 歡迎來我家 2 閱讀綠色菜園的生態讀物 

3 

〝菜〞〝菜〞我

是誰？(3) 

1、指導學生蒐集所種植蔬 

   菜的知識與特色。                                       

2、指導學生記錄蔬菜的生 

長情形。                                      

3、與同學分享並介紹自己 

種植的蔬菜。 歡迎來我家 3 閱讀綠色菜園的生態讀物 

4 

〝菜〞〝菜〞我

是誰？(4) 

1、指導學生蒐集所種植蔬 

菜的知識與特色。                                      

2、指導學生記錄蔬菜的生 

長情形。                                     

3、與同學分享並介紹自己 

種植的蔬菜。 歡迎來我家 4 閱讀綠色菜園的生態讀物 

5 

〝菜〞〝菜〞我

是誰？(5) 

1、指導學生蒐集所種植蔬 

菜的知識與特色。                                       

2、指導學生記錄蔬菜的生 

長情形。                                      

3、與同學分享並介紹自己 

種植的蔬菜。 歡迎來我家 5 閱讀綠色菜園的生態讀物 

6 

蟲蟲危機(1) 

1、指導學生找出菜園裡常 

見的害蟲種類。           

2、請學生透過圖書館、網 

路等資源蒐集相關害 歡迎來我家 6 閱讀綠色菜園的生態讀物 
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蟲的資料。 

3、學生分組討論解決菜園 

害蟲問題的方法。 

7 

蟲蟲危機(2) 

1、指導學生找出菜園裡常 

見的害蟲種類。           

2、請學生透過圖書館、網 

路等資源蒐集相關害 

蟲的資料。 

3、學生分組討論解決菜園 

害蟲問題的方法。 小農夫體驗 1 

綠色菜園的種植、照顧及採

收 

8 

蟲蟲危機(3) 

1、指導學生找出菜園裡常 

見的害蟲種類。           

2、請學生透過圖書館、網 

路等資源蒐集相關害 

蟲的資料。 

3、學生分組討論解決菜園 

害蟲問題的方法。 小農夫體驗 2 

綠色菜園的種植、照顧及採

收 

9 

蟲蟲危機(4) 

1、指導學生找出菜園裡常 

見的害蟲種類。           

2、請學生透過圖書館、網 

路等資源蒐集相關害 

蟲的資料。 

3、學生分組討論解決菜園 

害蟲問題的方法。 小農夫體驗 3 

綠色菜園的種植、照顧及採

收 

10 

蟲蟲危機(5) 

1、指導學生找出菜園裡常 

見的害蟲種類。           

2、請學生透過圖書館、網 

路等資源蒐集相關害 

蟲的資料。 

3、學生分組討論解決菜園 

害蟲問題的方法。 小農夫體驗 4 

綠色菜園的種植、照顧及採

收 

11 

食在安心(1) 

1、教師利用投影片說明烹 

飪及用餐的正確衛生 

習慣。 

2、教師提問請學生口頭發 

表烹飪及用餐的注意 

事項。 小農夫體驗 5 

綠色菜園的種植、照顧及採

收 

12 

食在安心(2) 

1、教師利用投影片說明烹 

飪及用餐的正確衛生 

習慣。 

2、教師提問請學生口頭發 菜園直播秀 1 

使用平板錄影訪問介紹綠

色菜園的生態及種植的心

得 
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表烹飪及用餐的注意 

事項。 

13 

食在安心(3) 

1、教師利用投影片說明烹 

飪及用餐的正確衛生 

習慣。 

2、教師提問請學生口頭發 

表烹飪及用餐的注意 

事項。 菜園直播秀 2 

使用平板錄影訪問介紹綠

色菜園的生態及種植的心

得 

14 

食在安心(4) 

1、教師利用投影片說明烹 

飪及用餐的正確衛生 

習慣。 

2、教師提問請學生口頭發 

表烹飪及用餐的注意 

事項。 菜園直播秀 3 

使用平板錄影訪問介紹綠

色菜園的生態及種植的心

得 

15 

食在安心(5) 

1、教師利用投影片說明烹 

飪及用餐的正確衛生 

習慣。 

2、教師提問請學生口頭發 

表烹飪及用餐的注意 

事項。 菜園直播秀 4 

用平板錄影訪問介紹綠色

菜園的生態及種植的心得 

16 

小小食神(1) 

1、教師指導學生料理食材 

的方式，並由學生分組 

實作練習。                                                     

2、學生以自己種植的食材 

製作出菜餚並與大家 

分享成果。 菜園直播秀 5 

使用平板錄影訪問介紹綠

色菜園的生態及種植的心

得 

17 

小小食神(2) 

1、教師指導學生料理食材 

的方式，並由學生分組 

實作練習。                                                     

2、學生以自己種植的食材 

製作出菜餚並與大家 

分享成果。 美食饗宴 1 

綠色菜園採收蔬菜的營養

介紹，製作餐點及品嘗。 

18 

小小食神(3) 

1、教師指導學生料理食材 

的方式，並由學生分組 

實作練習。                                                     

2、學生以自己種植的食材 

製作出菜餚並與大家 

分享成果。 美食饗宴 2 

綠色菜園採收蔬菜的營養

介紹，製作餐點及品嘗。 

19 

小小食神(4) 

1、教師指導學生料理食材 

的方式，並由學生分組 

實作練習。                                                     美食饗宴 3 

綠色菜園採收蔬菜的營養

介紹，製作餐點及品嘗。 
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2、學生以自己種植的食材 

製作出菜餚並與大家 

分享成果。 

20 

小小食神(5) 

1、教師指導學生料理食材 

的方式，並由學生分組 

實作練習。                                                     

2、學生以自己種植的食材 

製作出菜餚並與大家 

分享成果。 美食饗宴 4 

綠色菜園採收蔬菜的營養

介紹，製作餐點及品嘗。 
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5 年級食農教育課程架構 
 

週 

次 

5上 

主題或單元名稱 

5上 

學生學習歷程與教學活動 

5下 

主題或單元名稱 

5下 

學生學習歷程與教學活動 

1 

生活小達人培訓

計畫 1 

1.分享自己或家人有無種 

田的經驗  

2.說明本學期之學習任務 

初探黴菌與發霉 

1 

1.說明本學期的學習任務 

2.分享家中有沒有東西或 

食物發霉的經驗 

2 

生活小達人培訓

計畫 2 

1 選定栽種作物:小黃瓜                                                          

2.介紹小黃瓜的成長過程                                 

3.討論種植過程所需的工 

 具及注意事項 

初探黴菌與發霉 

2 

1.分享家中有沒有東西或 

食物發霉的經驗。 

2.自製 PPT介紹何謂發霉? 

什麼是黴菌？ 

3.影片觀賞 

3 

下田趣 1 

體驗菜園農事，由廚工媽媽

帶領孩子體驗整地。 

初探黴菌與發霉 

3 

1.分享家中有沒有東西或 

食物發霉的經驗。 

2.自製 PPT介紹何謂發霉? 

什麼是黴菌？ 

3.影片觀賞 

4 

下田趣 2 

1.體驗菜園農事，把苗種入 

田內並除草、施肥、澆水。 

2.每週紀錄植物的成長過 

程。 

初探黴菌與發霉 

4 

1.分享家中有沒有東西或 

食物發霉的經驗。 

2.自製 PPT介紹何謂發霉? 

什麼是黴菌？ 

3.影片觀賞 

5 

下田趣 3 

1.體驗菜園農事，把苗種入 

田內並除草、施肥、澆水。 

2.紀錄植物的成長過程。 

初探黴菌與發霉 

5 

1.分享家中有沒有東西或 

食物發霉的經驗。 

2.自製 PPT介紹何謂發霉? 

什麼是黴菌？ 

3.影片觀賞 

6 

下田趣 4 

1.體驗菜園農事，把苗種入 

田內並除草、施肥、澆水。 

2.紀錄植物的成長過程。 

實驗討論變因控

制 1 

探索日常生活中的發霉現

象，實際用老師準備的土司

做做看。 

1.聆聽實驗步驟 

2.蒐集、整理資料 

7 

下田趣 5 

1.體驗菜園農事，把苗種入 

田內並除草、施肥、澆水。 

2.紀錄植物的成長過程。 

實驗討論變因控

制 2 

探索日常生活中的發霉現

象， 

1.聆聽實驗步驟 

2.蒐集、整理資料 

8 

飲食紅綠燈 1 

1.自製 PPT教材介紹紅綠 

燈食物 

實驗討論變因控

制 3 

作為實驗組，與對照組各有

一個變因不同，各組可能存
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2.小組討論學習單上題目 

，哪些食物屬於紅燈食 

物，哪些屬於綠燈食物 

3.發表看法 

放的位置不同，可以進行跨

組別比較。 

1.觀察分析 

2.小組討論 

9 

飲食紅綠燈 2 

1.設計「我的健康夢想菜 

單」與我這一周的實際菜 

單 

2.分享並討論健康菜單中 

有無不適合的地方 

3.票選出最健康的夢想菜 

單 

實驗討論變因控

制 4 

作為實驗組，與對照組各有

一個變因不同，各組可能存

放的位置不同，可以進行跨

組別比較。 

1.觀察分析 

2.小組討論 

3.心得分享 

10 

飲食紅綠燈 3 

1.設計「我的健康夢想菜 

單」與我這一周的實際菜 

單 

2.分享並討論修正「我的菜 

單」 

3.票選出最健康的夢想菜 

單 黴來醃去 1 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.影片觀賞 

2.小組討論 

11 

飲食紅綠燈 4 

1.設計「我的健康夢想菜 

單」與我這一周的實際菜 

單 

2.分享並討論修正「我的菜 

單」 

3.票選出最健康的夢想菜 

單 黴來醃去 2 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.影片觀賞 

2.小組討論 

12 

自然真「食」1 

1.認識加工食品 

2.影片介紹來食安問題 

3.發表舉例哪些食品往往 

營養價值低，且難於檢視 

加工過程 黴來醃去 3 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 

13 

自然真「食」2 

1.認識加工食品 

2.影片介紹來食安問題 

3.發表舉例哪些食品往往 

營養價值低，且難於檢視 

加工過程 黴來醃去 4 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 

14 

自然真「食」3 

1.自製 PPT教學分辨「食 

物」及「食品」，體會當 

季在地食材的美味，為自 

己的飲食營養與安全把 

關 

2.學生發表舉例與分享 黴來醃去 5 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 
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15 

堆肥樂 1 

1.理解化肥跟自然堆肥的 

不同 

2.自製落葉堆肥步驟講解 黴來醃去 6 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 

16 

堆肥樂 2 

1.落葉堆肥步驟講解 

2.實際操作自製落葉堆肥 黴來醃去 7 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 

17 

堆肥樂 3 

1.落葉堆肥步驟講解 

2.實際操作自製落葉堆肥 黴來醃去 8 

探索日常生活中的發霉現

象，利用不發霉做出食物，

實際做做看。 

1.請教阿婆醃漬的方法 

2.製作橄欖酵素 

18 

食在有意思 1 

1.讓學生自行發揮，自製即 

將收成作物的紅綠燈菜 

單 

2.發表並分享各自菜單，做 

決定將收成作物製成菜 

餚 四時之味 1 

透過黴菌與發酵醃漬探索

食材的可能性 

1.影片欣賞 

2.PPT 介紹醃漬、發酵、黴 

菌製成的世界食品 

3.學生發表 

19 

食在有意思 2 

1.清炒小黃瓜以及醃漬小 

黃瓜製作 

2.品嘗綠燈食物清炒小黃 

瓜，並請學生發表感想 四時之味 2 

透過黴菌與發酵醃漬探索

食材的可能性 

1.影片欣賞 

2.PPT 介紹醃漬、發酵、黴 

菌製成的世界食品 

3.學生發表 

20 

食在有意思 3 

1.品嘗醃漬小黃瓜 

2.請學生發表感想 四時之味 3 

透過黴菌與發酵醃漬探索

食材的可能性 

1.影片欣賞 

2.PPT 介紹醃漬、發酵、黴 

菌製成的世界食品 

3.學生發表 
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6 年級食農教育課程架構 
 

週 

次 

6上 

主題或單元名稱 

6上 

學生學習歷程與教學活動 

6下 

主題或單元名稱 

6下 

學生學習歷程與教學活動 

1 

食安危機 1-毒奶

粉、假醬油──

我到底吃了什

麼？ 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

我的生活 1-怎麼

規劃自己的生

活、生活圓餅圖 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

2 

食安危機 2-塑化

劑、雞蛋微波爆

炸──如何正確

使用器材烹調食

品？ 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

我的生活 2-如果

我獨立──必會

的生活技能有哪

些 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

3 

食安危機 3-吃得

健康，吃得安

心，要如何開

始？ 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

我的生活 3-如何

查找資料，解決

生活中的問題 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

4 

食安危機 4-健康

飲食──從裡到

外 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

我的生活 4-如何

讓我現在的生活

過得更好、也對

環境更好？ 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

5 

剩食問題 1-NG蔬

果、廚餘、堆肥

過剩 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

垃圾去哪裡？1-

垃圾的產生、怎

麼樣才算垃圾 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

6 剩食問題 2-吃到 1.請學生思考這個議題的 垃圾去哪裡？2- 1.請學生思考這個議題的 
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飽、剩菜/飯 表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

垃圾的種類，以

及垃圾的後續處

理 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

7 

剩食問題 3-台灣

的剩食/全球的

剩食 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

垃圾去哪裡？3-

從源頭減少垃

圾，降低過度包

裝 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

8 

剩食問題 4-剩

食、盛食的轉換 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

垃圾去哪裡？4-

思考可採取的行

動，並在生活中

實踐 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

9 

無塑生活 1-生活

中的塑膠 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

住得安心，住得

安穩 1-住宅地

點、土壤、開發 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

10 

無塑生活 2-過

去、現在、未來

的土壤與動植物 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

住得安心，住得

安穩 2-綠建築、

環保建材 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

11 

無塑生活 3-如何

減塑、為什麼要

減塑？ 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

住得安心，住得

安穩 3-住宅安全 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

12 無塑生活 4-極簡

主義、無塑主

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

住得安心，住得

安穩 4-住宅安全 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 
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義、減塑生活 學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

13 

「衣」拋即逝？

1-二手衣很環

保？快時尚如何

影響製衣產業？ 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

我的小農夫生活

1 

1.請學生運用電腦查找本 

學期種植作物的資料，並 

記錄下來。 

2.將自己的紀錄口頭報告 

發表出來。 

14 

「衣」拋即逝？

2-被丟掉的衣物

去了哪裡？變成

了什麼樣子？ 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

有更好的做法。 

我的小農夫生活

2 

製作個人札記，將農作物的

成長過程、病蟲害等等記錄

下來。 

15 

「衣」拋即逝？

3-衣物的成分對

環境造成了什麼

影響？穿起來有

什麼不同？ 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。 

我的小農夫生活

3 

製作個人札記，將農作物的

成長過程、病蟲害等等記錄

下來。 

16 「衣」拋即逝？

4-什麼是正確的

購物觀？如何思

考買衣服這件事

情？ 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。 

我的小農夫生活

4 

製作個人札記，將農作物的

成長過程、病蟲害等等記錄

下來。 

17 

「植」癒生活 1-

生活中可見的植

物、地球上的植

物 

1.請學生說出自己對於這 

個議題的了解。 

2.請學生分享自己看過的 

相關新聞或事件。 

3.小組討論。 

4.觀看影片，利用六何法分 

析影片內容。 

我的小農夫生活

5 

製作個人札記，將農作物的

成長過程、病蟲害等等記錄

下來。 

18 

「植」癒生活 2-

植物對地球的意

義/影響 

1.請學生思考這個議題的 

表面與背後意義是什麼。 

2.小組查找資料，探討事件 

的影響和後續處理。 

3.討論對於這個事件，有沒 

我的小農夫生活

6 

出版個人小書，上台發表報

告。 
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有更好的做法。 

19 

「植」癒生活 3-

室內/外植栽對

於環境的影響 

1.請學生查找這個議題的 

相反例子。 

2.利用 SWOT分析正、反兩 

立的優、劣勢。 

3.請學生思考為什麼同樣 

的事情，會產生不同的結 

果，要如何行動才是最合 

適的。   

20 

「植」癒生活 4-

種植蔬果、盆栽

的注意事項 

1.請小組討論對於這個議 

題的了解，以及這幾周的 

學習內容。 

2.請學生利用平板完成相 

關報告，進行上台發表。   
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沙坑國小校訂課程(生活小達人)公開授課教案 

 

一、 單元教學計畫 

單元名稱 我是小農夫-1 教學設計者 林香伶 

適用年級 三 教學節數       1 

設計理念 透過說明講解及影片介紹，讓學生對生活常見食材--玉米有更多的認識。 

學生先備

經驗 

學習內容方面 

看過玉米並吃過各種以玉米為食

材的菜餚。 

表現能力方面 

能區分六大類食物。 

學習表現 
自 po-II-1 能從日常經驗、學習活動、自然環境，進行觀察，進而能察覺問題。

自 pc-II-2能利用簡單形式的口語、文字或圖畫等，表達探究之過程、發現。 

學習內容 
自 INb-II-6 常見植物的外部形態主要由根、莖、葉、花、果實及種子所組成。 

健 Ea-II-1 食物與營養的種類和需求。 

學習目標 了解玉米的食物特性、營養價值、構造部位及種類、用途。 

評量重點

及工具 
學習單 、口頭發表 

 

 

本單元教

學暨學習

流程圖 

 

 

  提問與分享 ➔ 簡報：玉米知多少 ➔ 動動腦時間 ➔ 總結歸納 

  ➔ 完成學習單 
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教學參考活動 

教學流程 教學時間 備註 

 

一、 引起動機 

教師提問，學生分享個人經驗。 

    【說一說，你吃過哪些使用玉米做的菜？】 

 

 

二、認識玉米的特色、營養價值、種類。 

1 先請小朋友說說看，玉米是蔬菜嗎？ 

2. 教師利用 ppt 介紹玉米及其營養價值，並透過網路知道玉

米品種非常多，顏色也多樣化，各有特色，除了口感不同外，

其特有的營養也不同。 

 

三、觀察玉米構造圖，認識玉米的根、莖、葉、花、果實、

種子。 

 

四、教師透過 ppt 及影片說明玉米的各種用途。 

 

五、動動腦。 

1 教師提問，玉米筍是玉米還是筍子？ 

2. 觀賞影片，比較玉米及玉米筍。 

 

 

六、教師歸納總結，玉米是常見食材，營養好吃用途多。 

 

七、學生完成「玉米知多少」學習單。 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

投影片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「玉米知多少」

學習單 
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食農教育 學習活動設計 

課程名稱：認識害蟲 授課年級：   四   年   甲   班 

單元名稱：蟲蟲危機 授課日期： 113 年 3 月 11 日 

實施節數：共 3 節，本次授課為第 1 節 教 學 者： 許祖綺 

一、期望的學習結果 

設計依據 

核心素養 

E-A2 系統思考與解決問題，具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理 

     日常生活問題。 

E-B2 具備科技與資訊應用的基本素養，並理解各類媒體內容的意義與影響。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

2d-Ⅱ-2 分享自己運用創意解決生活問題的經驗與觀察。 

3b-Ⅱ-1 透過適當的管道蒐集與學習主題相關的資料，並判讀其正確性。 

5-Ⅱ-11 閱讀多元文本，以認識議題。 

學習

內容 

Ab-Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影響。 

Bb-Ⅱ-3 生活問題的創意解決。 

Be-Ⅱ-1 在生活應用方面，以日記、海報的格式與寫作方法為主。 

議題融入 

食農教育 

【A-1】農業生產與安全 

食 E2. 認識農產品生長過程及農業生產方法的演變，透過農業相關體驗活動， 

       體會農業工作的樂趣與價值。 

【A-2】農業與環境 

食 E4. 瞭解農業對環境保護及永續發展的價值與重要性。 

與其他領

域的連結 

綜合活動領域、社會領域、國語領域 

 

 

 

本課學習的主要概念 學生先備知識 

學生能認識菜園內可能出現的害蟲種類，並找

出解決方法。 

學生已了解如何搜尋資料，並搭配平板整理所

蒐集到的資訊。 

學生能知道（Knowledge） 學生能做到（Skills） 
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能區分菜園內可能出現的蟲類，分為好蟲與害

蟲。 

學生能透過圖書館、網路等資源蒐集相關害蟲

的資料，並將資料做整理。 

 

 

 

二、本節課（第一節）學習活動的設計 

※內容為「認識害蟲」 

活動

名稱 
內容描述、流程 

時

間 

學習指導 

注意事項 

導入 

從上一堂課一起閱讀的繪本「蔬菜是怎麼長大的呀？」帶入
討論：繪本內容有提到在不同季節裡，分別適合種植不同的
農作物，以及會遇到什麼樣的問題，例如害蟲的影響。 

5  

開展 

1.老師先詢問學生：在繪本裡，你看到哪些對農作物會有影
響的蟲類？或是在農田裡，你曾經看過什麼蟲類? 

2.學生回答：在農田裡，較常見的害蟲有蚜蟲、紋白蝶、蛞
蝓、蝗蟲、螞蟻、潛葉蠅、鼴鼠、瓢蟲，其中鼴鼠、瓢蟲分
別是田裡的好幫手，會吃掉害蟲。 

3.老師說明今日學習目標：能夠了解各種害蟲的特徵與習
性，先由老師帶學生查詢資料(夜盜蟲)，並將資料製成表格。 

 

 

3.請學生拿出平板，運用老師提供的網站「有機農業全球資
訊網」搜尋資料，並將資料整理後，放上平板。 

蚜蟲： 

https://info.organic.org.tw/%e8%9a%9c%e8%9f%b2/ 

紋白蝶： 

https://info.organic.org.tw/%E7%B4%8B%E7%99%BD%E8%9
D%B6/ 

20  

https://info.organic.org.tw/%E7%B4%8B%E7%99%BD%E8%9D%B6/
https://info.organic.org.tw/%E7%B4%8B%E7%99%BD%E8%9D%B6/
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蛞蝓： 

https://info.organic.org.tw/%E8%9B%9E%E8%9D%93/ 

https://www.ntsec.edu.tw/liveSupply/detail.aspx?a=6
829&cat=6839&p=1&lid=8435&print=1 

夜盜蟲： 

https://info.organic.org.tw/%E5%A4%9C%E7%9B%9C%E8%9
F%B2/ 

鼴鼠： 

https://e-info.org.tw/node/213514 

潛葉蠅：
https://www.aphia.gov.tw/Publish/plant_protect_pic_
8/ricePDF/03-28.pdf 

蝗蟲： 

http://web.htps.tn.edu.tw/study/insects/acri/acri.h
tm 

 

挑戰 

1.請學生將整理好的資料，透過平板投放到教室大螢幕與同
學做分享。 

2.下一堂課要將整理好的資料，搭配國語第三課的內容，設
計出一張昆蟲解說告示牌。 

10  

總結 

希望透過今日的認識害蟲活動，在日後觀察與紀錄田園日記

時，能夠更加了解菜園的生態，也能更詳細記錄觀察到的現

象。 

5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://info.organic.org.tw/%E8%9B%9E%E8%9D%93/
https://www.ntsec.edu.tw/liveSupply/detail.aspx?a=6829&cat=6839&p=1&lid=8435&print=1
https://www.ntsec.edu.tw/liveSupply/detail.aspx?a=6829&cat=6839&p=1&lid=8435&print=1
https://e-info.org.tw/node/213514
https://www.aphia.gov.tw/Publish/plant_protect_pic_8/ricePDF/03-28.pdf
https://www.aphia.gov.tw/Publish/plant_protect_pic_8/ricePDF/03-28.pdf
http://web.htps.tn.edu.tw/study/insects/acri/acri.htm
http://web.htps.tn.edu.tw/study/insects/acri/acri.htm
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食農教育  學習活動設計 

課程名稱：黴菌的奇妙世界 授課年級：   五   年   甲   班 

單元名稱：初探黴菌與發霉 授課日期： 113 年 4 月 1 日 

實施節數：共  5  節，本次授課為第 5 節 教 學 者： 邱于珊 

一、期望的學習結果 

設計依據 

核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

自 ah-III-1 利用科學知識理解日常生活觀察到的現象。 

語 2-III-5  把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。 

學習

內容 

Ab-III-1學習計畫的規劃與執行。 

1-III-1 能夠聆聽他人的發言，並簡要記錄。 

E-III-3 設計思考與實作。 

議題融入 

環境教育 

  【E3】了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

食農教育 

  【E6】認識常見食物，瞭解飲食習慣對身體健康及罹患疾病風險的影響，並 

        能選擇健康的食物。 

與其他領

域的連結 

藝術與人文領域、國語領域、綜合活動領域 

 

 

 

 

 

 

本課學習的主要概念 學生先備知識 

學生能理解黴菌的生長條件、種類和對

環境的影響，並了解實驗中的控制變因

和實驗步驟。 

學生需具備如何正確聆聽及製作筆記

的技巧，並對黴菌有基本概念的了解，

以及如何使用平板紀錄及製作簡報。 



 22 

學生能知道（Knowledge） 學生能做到（Skills） 

1. 能認識黴菌的基本特性及生活習 

   性。 

2. 如何利用平板製作簡報，並紀錄實 

   驗過程。 

1. 學生能利用平板搜索相關資料並彙

整製作成簡報。 

2. 學生能執行基本的科學實驗，理解

實驗的步驟並記錄。 

 

 

二、本節課（第五節）學習活動的設計 

※內容為「黴菌的奇妙世界」 

活動

名稱 
內容描述、流程 

時

間 

學習指導 

注意事項 

導入 

教師接續前面的課程介紹黴菌的生長環境及特性，帶領學生
進行對於在何種環境中，黴菌的生長速度會比較快的討論，
後帶入實驗並介紹實驗中的變因及步驟。 

5  

開展 

1. 黴菌的介紹 

 

教師以圖片和影片簡介各種黴菌的特徵、生活環境和繁殖方
式，其中著重介紹日常生活中最常見的青黴菌及黑黴菌，並
展示製作簡報的方法。 

學生觀察並抄寫黴菌的基本資料。 

 

黴菌種類： 

(1)青黴菌 

(2)黑黴菌 

(3)水黴菌 

(4)腐黴菌 

(5)木黴菌 

(6)麴黴菌 

 

影片： 

黴菌種類
https://www.youtube.com/watch?v=HvN8JkDtteI&ab_chan
nel=%E6%9D%B1%E6%A3%AE%E6%96%B0%E8%81%9ECH51 

黴菌生長環境 

https://www.youtube.com/watch?v=OhPzEoQtTR4&ab_chan
nel=%E6%97%A9%E5%AE%89%E5%81%A5%E5%BA%B7 

 

2. 學生製作簡報 

學生利用筆記彙整有關黴菌的資料，並將重點製作成

35  

https://www.youtube.com/watch?v=HvN8JkDtteI&ab_channel=%E6%9D%B1%E6%A3%AE%E6%96%B0%E8%81%9ECH51
https://www.youtube.com/watch?v=HvN8JkDtteI&ab_channel=%E6%9D%B1%E6%A3%AE%E6%96%B0%E8%81%9ECH51
https://www.youtube.com/watch?v=OhPzEoQtTR4&ab_channel=%E6%97%A9%E5%AE%89%E5%81%A5%E5%BA%B7
https://www.youtube.com/watch?v=OhPzEoQtTR4&ab_channel=%E6%97%A9%E5%AE%89%E5%81%A5%E5%BA%B7
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keynote簡報。 

 

3. 吐司實驗介紹 

 

老師簡要介紹吐司實驗的目的和步驟，以及潮濕/乾燥、日
曬/非日曬的控制變因，並引導學生進行分組及分工。 

學生提出有關黴菌和實驗的問題，進行討論並與同學分享。 

 

 

4. 進行實驗 

 

學生分組並依照步驟進行實驗，一人負責實際操作，一人負
責記錄實驗過程，一人負責拍照記錄，最後再由小組共同討
論及彙整整體實驗流程，並記錄至簡報上。 

 

挑戰 

學生抄寫筆記的過程中需專心仔細，並能夠彙整資料將重點

呈現於簡報上。 

實驗設計可能因天氣、環境等影響實驗結果，學生對於此實

驗也較不熟悉，操作時需要教師多加引導。 

  

總結 
希望學生在本節課程中獲得對黴菌的基本了解，並培養出數

位製作和科學實驗的能力，為未來的學習打下良好的基礎。 
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校訂生活  學習活動設計 

課程名稱：午餐大調查 授課年級： 六 年 甲 班 

實施節數：共 3 節，本次授課為第 2 節 教 學 者：黃貽貞 老師 

 

一、期望的學習結果 

設計依據 

核心素養 總E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

學 

習 

重 

點 

學習

表現 

健 4a-Ⅲ-1 運用多元的健康資訊、產品與服務。 

自 po-Ⅲ-1 能從學習活動、日常經驗及科技運用、自然環境、書刊及網路 

          媒體等察覺問題。 

學習

內容 

健 Ea-Ⅲ-2 兒童及青少年飲食問題與健康影響。 

健 Ea-Ⅲ-4 食品生產、加工、保存與衛生安全。 

自 INf-Ⅲ-4人類日常生活中所依賴的經濟動植物及栽培養殖的方法。 

議題融入 

環境教育 

環 E4 覺知經濟發展與工業發展對環境的衝擊。 

資訊教育 

資 E2 使用資訊科技解決生活中簡單的問題。 

 

 

 

 

本課學習的主要概念 學生先備知識 

1. 認識三章一 Q的農產品標示及履歷溯

源。 

2. 瞭解營養餐盤概念，並能運用。 

1. 學生對經濟作物有一定的認識，並了解

基礎產業。 

2. 學生對於用餐的營養分配已有所了解。 

學生能知道（Knowledge） 學生能做到（Skills） 

1. 學校午餐的來源。 

2. 農產品標示及產銷履歷系統。 

3. 營養餐盤的比例。 

3. 主動認識自己的飲食來源。 

4. 能說出農產品標示及產銷履歷的概

念。 

5. 能自主查詢相關農產品的資訊。 
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二、本節課（第 2 節）學習活動的設計 

 

活動

名稱 
內容描述、流程 

時

間 

學習指導 

注意事項 

導入 

一、 教
師引導： 
1.請大家回想上次訪問的內容，以及訪問過程中有沒
有遇到什麼困難。 
2.給兩組 5 分鐘的時間整理小組訪問內容，並準備上
台報告。 

7 學生前次訪問

因沒有進行追

問，故兩組訪

問 時 間 有 落

差，須提醒。 

開展 

一、 小組發表： 
1.請小組發表訪問的結果。 
2.請兩組針對訪問的內容提出不了解的地方。 

二、 認識營養餐盤及 3章 1Q： 
揭示學校營養午餐的設計是根據營養餐盤，以及他們喜
歡的食物來做設計的；另外，學校使用的食材除了有機
蔬菜以外，也會採用具有 3 章 1Q 標章的農產品。 

10 提醒學生閱讀

完之後，要以

自己的話整理

在學習單中。 

挑戰 

完成學習單： 
請學生利用平板查找營養餐盤以及 3 章 1Q 的內容，並上台
發表介紹。 

15  

總結 

教師提問： 

1. 營養餐盤分成幾類？ 

2. 營養餐盤的食用份量、比例大約是多少？ 

3. 3章1Q是什麼？ 

4. 3章1Q只有包含蔬菜而已嗎？ 

5. 只要不灑農藥，就可以叫做有機蔬菜嗎？ 

透過教師提問，再次複習營養餐盤及3章1Q的概念。 

8  
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黴菌簡介 
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吐司實驗 

 

 

 



 36 

 

 

 

吐司實驗結果 
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