
沙坑國民小學推動營養午餐成果
一沙一世界健康美食新境界



今天午餐吃什麼?
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從多數學生一天中，最重要的一餐談起…………
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午餐概況簡介

民國64年9月15日正式開辦營養午餐

辦理方式：公辦公營

參加人數：學生33人，教職員15人，廚工1人，

供餐人數共計49人

供應廠商：六福菓菜行(食材)、欣榮鮮乳行(乳

品)、老永昌商行(米糧)
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學校
午餐

學校
行政

衛生
管理

營養
教育

創新
特色



午餐供應理念 安全、品質、衛生、美味

•每週供應五天，以米食為主加入糙米、燕麥片、
黑芝麻、芋頭、地瓜、南瓜、薏仁等高纖雜糧，
麵食為副。

•副食為三菜一湯，天天更換食譜，調換口味，促
進學生食慾。

•每週一為蔬食日，每週二供應水果一次，每週三
供應鮮奶或優酪乳一次。

•縣府補助學生暨工作人員9名餐費外，其餘用餐
教職員工(含兼任及代課教師)全額繳交用餐費用，
午餐經費目前均存入公庫，專款專用。
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午餐供應理念 安全、品質、衛生、美味

• 本校目前設有廚工一人，具丙級中餐烹調技術士執照，定期參加
衛生講習及健康檢查，曾獲得新竹縣100年度優良廚工表揚，由
民國73年起服務至今，在校每日烹調營養美味飯菜。
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午餐供應理念 安全、品質、衛生、美味

•本校師生人數較少，故每日全校集體於餐廳享用營養午
餐，藉由師生共桌，不但能增進師生情誼，並能推行用
餐禮儀規範，指導學生注重飲食衛生習慣。

•為培養學生良好衛生習慣，實施飯前洗手，每日飯後潔
牙運動，每星期一分發含氟漱口水。

•除每學期由營養師進行營養教育外，本校另有特色教育
食農教育，藉由友善耕作，讓小朋友跟自己的土地連結、
了解更多環境及食安問題，本校食農教育強調『親手做』
的體驗教育，透過親自參與完整的農事生產、處理、烹
調，發展出簡單的耕食能力，進而培養學習者了解食物
來源、增進食物選擇能力、並養成健康飲食習慣。
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型塑策略

•成立午餐供應委員會

•定期召開會議

平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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午餐供應委員會組織架構



1.午餐秘書設計食譜

2.審核 →教育處輔導區營養師

→總務主任

→校長

3.公佈欄公告菜單。

4.進行校園食材登陸平台登陸(每日檢視有無缺漏

資料)。

平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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菜單設計流程

食
材
登
錄
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佈
欄
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告
菜
單

安全、品質、衛生、美味



5.依學校午餐食物內容及營養基準供餐

6.定期了解學生攝食狀況及滿意度調查
平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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菜單設計流程

每
學
期
末
滿
意
度
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查

滿
意
度
調
查
結
果
分
析

安全、品質、衛生、美味



午餐秘書擔任餐飲衛生督導人員，接受32小時餐
飲衛生講習課程，及每年至少8小時複訓。

平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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工作人員研習教育

研
習
記
錄

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色

14

訂定沙坑國小食物中毒處理流程

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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午餐表格資料填寫完整(分層管理各司其責)

表單資料完整 午餐工作日誌 歷年表單留存

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色

16
衛生講習記錄

健
康
檢
查
紀
錄
表

•廚房工作人員每學年接受健康檢查合格且依規定
參加衛生 (營養) 講習8小時。

•廚房工作人員依規定穿著清潔工作服、帽，未蓄
留指甲或配戴飾物、擦指甲油等。

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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食
材
檢
驗
證
明

•廠商提供之食材及調味品具合格來源證明。

•審慎辦理午餐食材驗收，並留存完整驗收紀錄。

每日確實驗收並填表
安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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每日午餐留樣

打
菜
環
境
安
全

•「午餐留樣｣檢體200公克以上，清楚標示日期，
7℃以下冷藏保存 48小時，以備查驗。
•食材及包材、餐食未直接置於地面無太陽照射；各
班級桶餐放置處及打菜環境安全。
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平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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生、熟食區分開

•生食、熟食有效區隔。

•食品驗收及前處理區有效區隔。

食品驗收及前處理區有效區隔

前處理區

食品驗收區

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色

20保持廚房地板乾燥

餐
具
清
洗

•製備、烹調、配膳等區域之地板保持清潔且不積水。
•由廚工協助清洗餐具、餐桶，每日消毒，每週定期
抽檢餐具之清潔度。

餐
具
清
潔
檢
驗
記
錄

安全、品質、衛生、美味



平均以上

午餐行政 衛生管理 營養教育 創新特色
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米食儲藏室

• 食米包袋均縫繫標籤及加蓋檢驗合格章戳。存放在通風、乾燥
低溫地方，儲存時間不超過2個月。
• 截油設施，清洗每週至少定期清理2次以上

環境自主衛生管理

安全、品質、衛生、美味



其他硬體建置與維護

平均以上

環境維護 洗手台佈置
餐廳潔牙用具櫃

設置

飲水機維護 清洗水塔
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全體用餐，教職員指導用餐禮儀及秩序

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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用餐後，餐後潔牙

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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每學期營養師到校進行營養教育

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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配合節慶，應景食物DIY

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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義大利美食交流

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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沙坑國小推動食農教育融入課程規劃

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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食農教育-104年起迄今

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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最初整地 種植育苗 辛勤灌溉

記錄成長 開心收成 美味佳餚



種植品項多元

平均以上

衛生政策 健康服務
健康教學

與活動
物質環境 社會環境 社區關係學校行政 衛生管理 營養教育 創新特色

校內牙醫診療台

學生定期檢查追蹤
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蔥 萵苣 結頭菜 小白菜

高麗菜

玉米

瓠瓜 小黃瓜茄子



辦理特色

廚房環境

衛生安全

午餐食材

營養美味

午餐教育

融入生活

食農教育

獨具特色
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安全、品質、衛生、美味
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